INFORMACION DE
CARRERA

(RACE BRIEFING)

\Welcome to El Vendrell, Costa Daurada!
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BIENVENIDA

iEl 100x100 Half El Vendrell: Nos volvemos al mar!
Tras el gran arranque del circuito 100x100 Half 2026 en
Empuriabrava vy la espectacular segunda parada en Berga,

seguimos nuestro viaje hasta la Costa Daurada. jNos vamos a El

VVendrell!

Os espera un triatlon de pura esencia: retador, vibrante y con el
mar como gran escenario.

Dicen que EI Vendrell es tierra de cultura vy tradicion
mediterranea... pero todavia este 2026 no han vivido la fuerza

de la comunidad 100x100 Half.

¢Preparados para seguir escribiendo la leyenda?

JORDI C ANDREA G
CEO 100% Half Race Director
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BIENVENIDA

El Vendrell, capital del Baix Penedes, combina el caracter mediterraneo de la
Costa Daurada con un entorno marcado por el paisaje y la tradicion vinicola
del Penedés. Sus playas, su patrimonio cultural yv su amplia oferta de

actividades lo convierten en un destino con personalidad propia.

La localidad mantiene un fuerte vinculo con la cultura y las tradiciones
catalanas. Es tierra natal del reconocido violonchelista Pau Casals y cuenta
con una arraigada tradicion castellera, representada por los Nens del

VVendrell.

Este 2026, ademas, El Vendrell vive un ano especialmente ligado al deporte tras
ser reconocido como Ciutat Europea de I'Esport 2026 por ACES Europe, una
distincion que pone en valor su apuesta por la actividad fisica, sus instalaciones,

sus programas deportivos y la implicacion de las entidades locales.

# QUE VISITAR
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LA CARRERA

— N PROGRAMA

@ Sabado 19 de septiembre: entrega de dorsales

_— Domingo 20 de septiembre: entrega de dorsales v

I check in boxes. Competicion Half, Aquabike, Short,

Olympic, Sprint

- )

I DISTANCIAS EN COMPETICION

ae oL SWim ‘ bike ‘ run

— 1,9k 80k 20k

_ SWim ‘ bike

< 1,9k 80k

L oLYMPIC* SWim ‘ bike ‘ run

o 1,5k 40k 10k
SWim ‘ bike ‘ run

LLl 750m 60k 10k

- SWim ‘ bike ‘ run

— 750m 20k 5k

*Puntuable para la liga de clubs




HORARIOS

Sabado 19 de septiembre

Lugar

Espai Museu Tabaris, Coma-Ruga

Accion
17:30 a 20:00 Entrega de dorsales , ,
Espai Museu Tabaris, Coma-Ruga

Domingo 21 de septiembre

Accion Lugar

06:00 a 07:30 Check IN box Espai Museu Tabaris, Coma-Ruga
06:00 a 07:15 Entrega de dorsales  Espai Museu Tabaris, Coma-Ruga
06:00 a 14:45 Servicio guardarropa  Espai Museu Tabaris, Coma-Ruga
07:30 SALIDA HALF & AQUABIKE L

07:30 SALIDA SHORT

08:00 SALIDA OLYMPIC

08:45 SALIDA SPRINT

Ceremonia entrega de trofeos alrededor de las 11:45 (segln llegadas)
12:30 a 14:45 Check OUT box
15:00 Cierre de carrera
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PREPARATIVOS
LAS PEGATINAS

Te entregaremos el dorsal junto con las pegatinas que
deberas colocar en diferentes partes de la bici, casco y de
tu equipacion. jRevisa los graficos!

El chip lo encontroaras cuando hagas el Check In Box, en

tu caja.
GORRO DE NATACION: es

obligatorio utilizar el gorro — ,0@%

que te facilita Ia organizacion

W

CASCO: enganchado en la parte

frontal y el lateral izquierdo del
casco

DORSAL:
- En la natacion no hace falta, jya
llevas el chip!

- En la bici debes llevarlo en la
parte posterior (obligatorio)
- En la carrera a pie debes llevarlo

en la parte delantera (obligatorio)

CHIP: tiene que ir colocado en el

tobillo durante toda la carrera (en la

natacion, por fuera del neopreno)

BICI: tiene que ir
enganchado en la
tilla del sillin
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PREPARATIVOS
TODO LO QUE TIENES QUE SABER

a

e
9
aE
T

Gorro: te lo entregamos nosotros

Dorsal: te entregamos el dorsal junto con las
pegatinas que deberas usar para identificar la
bicicleta y el casco. Deberas llevarlo visible en el
tramo de ciclismo y carrera a pie.

Chip: lo encontraras el dia de competicion en la caja
que tendras dentro del box. ElI chip lleva el
portachip de neopreno que deberas colocarte en el
tobillo para la natacion.

Material: ten en cuenta que necesitaras parte de
tu material en el box.

Acceso al box: con bicicleta identificada, dorsal
visible y casco puesto con pegatinas.

Recogida de material: en la franja horaria indicada
en el programa podras recoger tu material del box.

Trofeos: no te vayas sin consultar los resultados
en la web, porque sino no te entregaremos el

trofeo. Los resultados son instantaneos.
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SEGMENTO NATACION
TEMPERATURA DEL AGUA

La prevision de temperatura del agua
es de unos 25°C.

Parametros recientes

Dc Dj Dv Ds Dg
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
26,4°C 26,2°C 26°C 26,7°C 27°C

Pronostico semana de carrera

Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg
i 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

VVV A ==

Uso de neopreno
El neopreno esta prohibido si el agua alcanza estos limites:
- Half/ : prohibido por encima de 24°C.

/ : prohibido por encima de 22°C.

Los mayores de 60 ainos no estan sujetos a esta regulacion.
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RECORRIDOS

NATACION (SPRINT | SHORT)

Distancia: 750 mts

Salida convencional con senal acustica.

Circuito balizado (amarillo).

Primera baliza giro a la izquierda. Ultima baliza giro izquierda.
Recorrido en sentido antihorario

Tiempo de corte: 25 min (3min/100mts)

No realizar completamente el recorrido balizado: DQ*

Superar el tiempo de corte: DNF*

*DQ = Descalificado
*DNF = No finalizado

10
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RECORRIDOS

NATACION (OLYMPIC)

Passeid Mar

Distancia: 1,5 mts
Salida convencional con senal acUstica.
Circuito balizado (amarillo).

Primera baliza giro a la izquierda. Ultima baliza giro izquierda.

Recorrido en sentido antihorario

Tiempo de corte: 45 min (3min/100mts)

No realizar completamente el recorrido balizado: DQ*
Superar el tiempo de corte: DNF*

*DQ = Descalificado
*DNF = No finalizado

itim de LQ
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RECORRIDOS

NATACION (HALF | AQUABIKE)

Distancia: 1,9 mts

Salida convencional con senal acistica.

Circuito balizado (amarillo).

Primera baliza giro a la izquierda. Ultima baliza giro izquierda.
Recorrido en sentido antihorario

Tiempo de corte: 1 hora (3min/100mts)

No realizar completamente el recorrido balizado: DQ*
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Superar el tiempo de corte: DNF*

*DQ = Descalificado
*DNF = No finalizado

12
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RECORRIDOS
1 (de SWIM a BIKE)

24

DORSALS -

rer de Sant Ramon

=
—
©
@

Distancia entre SWIM vy box: 480 mts
Control de tiempo en entrada del box.

13



THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
CIRCULACION INTERIOR BOX

DORSALS

Entrada al box por un extremo v salida por el opuesto.




THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
CICLISMO HALF - AQUA L

SANT
SALVADOR
COMA-RUGA

Circuito cerrado al trafico con longitud de 20 kms.
Circulacion por el lado derecho de la calzada.
HALF Y AQUABIKE - 4 VUELTAS (80KM)
Circulacion eniday vuelta.

Tres giros de 180° (A, B, Q).

No realizar completamente el recorrido: DQ
Superar el tiempo de corte: DNF
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RECORRIDOS
CICLISMO SHORT

m Circuito cerrado al trafico con longitud de 20 kms.

m Circulacion por el lado derecho de |a calzada.
m SHORT - 3 VUELTAS (60KM)

m Circulacion enidavy vuelta.

m Tres giros de 180° (A, B, ().

m No realizar completamente el recorrido: DQ
m Superar el tiempo de corte: DNF
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THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
CICLISMO OLYMPIC

SANT
SALVADOR

COMA-RUGA

Circuito cerrado al trafico con longitud de 20 kms.
Circulacion por el lado derecho de la calzada.
OLYMPIC - 2 VUELTAS (40KM)

Circulacion en ida y vuelta.

Tres giros de 180° (A, B, Q).

No realizar completamente el recorrido: DQ
Superar el tiempo de corte: DNF




THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
CICLISMO SPRINT

LA CREU DE
COMA-RUGA

SANT
SALVADOR

COMA-RUGA

Circuito cerrado al trafico con longitud de 20 kms.
Circulacion por el lado derecho de |a calzada.
SPRINT - 1 VUELTAS (20KM)

Circulacion eniday vuelta.

Tres giros de 180° (A, B, Q).

No realizar completamente el recorrido: DQ
Superar el tiempo de corte: DNF




THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
CICLISMO. TIEMPQS DE CORTE

SANT
SALVADOR
COMA-RUGA

Tiempo de corte
09:55 (Oh 45 min desde la salida)
OLYMPIC 10:15 (1h 30 min desde la salida)
10:15 (2h 15 min desde la salida)
HALF 11:30 (3h 00 min desde la salida) *Inicio LAP2 10:12
AQUAL 11:30(3h 00 min desde la salida) *Inicio LAP2 10:12

19



THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
PARTICULARIDADES CICLISMO

COMA-RUGA

AVITUALLAMIENTO BIKE

El punto de avituallamiento se sitda en el punto 1.

El avituallamiento es liquido.

El avituallamiento liquido se realiza en bidon con producto isotdnico
Sport Iso Nutrisport.

El agua de proporciona en botella.




THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
PARTICULARIDADES CICLISMO

| S MASOS LA CREU DE
Cidi COMA-RUGA

N .
SANT
SALVADOR

COMA-RUGA

DRAFTING

El drafting no esta permitido en ninguna de Ias distancias.
Realizar drafting: DQ

No existen tarjetas ni penalty box.

Mucha atencion con las zonas indicadas en el mapa.




RECORRIDOS
PARTICULARIDADES CICLISMO

1065 HILF 1065 HILF
DRAFTING=DQ DRAFTING=D0

b an Y

DISQUALIFIED DISQUALIFIED

...No hace falta decir nada mas.
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RECORRIDOS
PARTICULARIDADES CICLISMO

SWIM  BIKE RUN Ver Plan B

Circuito rapido entre Coma-ruga vy El Vendrell sin apenas desnivel

@$© 80 km. 648 m. Desnivel
O L, \ueltas de 20km. @ 1/5 Dificultad

(L) Descargar Track

ARCHIVOS

Los archivos en formato .GPX estan disponibles para cualquiera de
las distancias en la web.

23




THE REAL TRIATHLON

RECORRIDOS
T2 (de BIKE a RUN)

DORSALS

Entrada al box por un extremo v salida por el opuesto.




RECORRIDOS
CARRERA A PIE

COMARRUGA

SANT
SALVADOR

Circuito cerrado al trafico con longitud de 5 kms
Circulacion por el lado izquierdo.
Dos giros de 180° (puntos 1v 2)
Namero de vueltas a completar:

s HALF 4 vueltas
s OLYMPIC 2 vueltas
SHORT 2 vueltas
SPRINT 1 vuelta
No realizar completamente el recorrido: DQ
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Superar el tiempo de corte: DNF
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RECORRIDOS

CARRERA A PIE. TIEMPQOS DE CORTE

Tiempo de corte
10:30 (1h 45 min desde la salida)
OLYMPIC 11:25 (3h 25 min desde la salida)
11:15 (3h 50 min desde la salida)
HALF 14:30 (7h 00 min desde la salida)
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RECORRIDOS

PARTICULARIDADES CARRERA A PIE

210)% COMARRUGA

& SANT
EEEi SALVADOR

AVITUALLAMIENTO

= El punto de avituallamiento se sitta en los puntos 1y 2.

= El avituallamiento es sélido vy liquido.

= El avituallamiento liquido se realiza en vaso.

= En los vasos hay producto isotdnico Powerade/Aquarius y agua.
= El avituallmiento sdlido consta de fruta y gel HGel Nutrisport

THE REAL TRIATHLON

= Por los puntos de avituallamiento se pasa 8 veces en distancia
HALF vy 4 en OLYMPICy 2 en SPRINT.
= No se permite el acompanamiento en el circuito de carrera a pie.

27



RECORRIDOS

o TIEMPOS DE CORTE
A ) >WIM » 1h
= ., e
h > RUN P2 h 30 min
E ) SWIM > 1h
h SWIM 25 min

2h
A SHORT BIRE
< RUN Th 10 min
m ) >WIM P 45 min

) RUN »1h 10 min
m >WIM 25 min
=T= SPRINT SRE s

RUN 35

h 5 min

Los tiempos de corte no se contabilizan por tiempo neto del atleta. Se contabilizan tiempos totales.
Un atleta NO puede superar los 60 min de natacion. Si rebaja este tiempo, suma minutos de corte al siguiente sector.
P.ej: SWIM 30 min; Corte del BIKE: 4h00min 28
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LA LLEGADA

Acceso a meta y post-meta

e12Q1y ap uay

Sant Ramon

Carrer de

Balneari TermaEuropa

o
Q
=\
—
(4]
—
o
™
<

r Suites

Una vez finalizadas las vueltas del segmento RUN segln
modalidad, el triatleta cruza la linea de meta y se dirige a la
zona de recuperacion (post-meta), donde también tendra
lugar la entrega de trofeos.

RECORDAD que los trofeos no se entregaran con
posterioridad a la ceremonia de entrega. Consulta
tu resultado en el siguiente enlace: https:/
100x100half.com/es/clasificaciones/vendrell

29
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THE REAL TRIATHLON

LA LLEGADA
Instrucciones AQUABIKE
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Carrer d'Antoni Gaudi

1e}1)e1auag e) ap epnbuiny

w

Passeig Marit 3
J e Coma-Ruga Passeig Maritim de Coma-Ruga

Control de tiempo en la entrada del box.
El AQUABIKE finaliza en el momento de la entrada de T2 (Tiempo
oficial). El participante deja su material en el box y se dirige a la linea de

meta para recoger su medalla (entrando por el arco de meta como el
resto de participantes)




TRAS LA META

Una vez llegado a meta queda disfrutar del momento.
Lo habras dado todo, v es por esto que nuestro equipo
tendra preparada una zona de avituallamiento final con
bebidas y comida para que recuperes fuerzas, asi como
un paddock entero con avituallamiento, guardarropa,
W(C's...

¢Y las fotos? Las tendras disponibles en el
siguiente enlace (https:/fotos.100x100half.com/)

las 48 horas siguientes a la finalizacion de la
carrera. jEtiquétanos @100x100half!
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EL CHECK-OUT

:Cuando puedo recoger el material del box?
Durante el Check-Out en el siguiente horario:
de 12:30 a 14:45h

MUY IMPORTANTE. Antes de la hora estipulada
para el Check-Out (12:30), NO se entregara
material ni se podra recoger nada.

32



LOS TROFEOS

Nuestro protocolo de entrega de trofeos consta de
un podio completo (del primero al quinto) de la
absoluta masculina y femenina, asi como un
reconocimiento al primer clasificado de cada grupo
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de edad.

10 20 30 40

CATEGORIA ABSOLUTA FEMENINA

1a 2a 3a L|_a

o

/CATEGORiA ABSOLUTA MASCULINA \

50

5a

%

GRUPOS DE EDAD MASCULINOS GRUPOS DE EDAD FEMENINOS

10

- GE 16-24 anos )
- GE 25-29 anos )
- GE 30-34 anos )
- GE 35-39 anos )
- GE 40-44 anos )
- GE 45-49 anos )
- GE 50-54 anos )
- GE 55-59 anos )
- GE 60-64 anos )
- GE +65 anos )

1a

GE 16-24 anos
GE 25-29 anos
GE 30-34 anos
GE 35-39 anos
GE 40-44 anos
GE 45-49 anos
GE 50-54 anos
GE 55-59 anos
GE 60-64 anos
GE +65 anos

31
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LOS RESULTADOS

Subimos los resultados al momento en nuestra
pagina web, desde donde puedes consultar todas
las clasificaciones y categorias.

En la pagina de resultados podras filtrar hasta
encontrar tu dorsal, ver los resultados de las
distintas modalidades vy categorias, consultar el
podio asi como acceder al histérico de resultados
de la prueba.

[ A RESULTADOS ]

34
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TE ROBAMOS...

... un minuto te contamos: la liga de clubs 100x100 HALF pone en juego
16.000 € en premios en metalico, que se repartiran entre los cinco
mejores clubs tanto en categoria masculina como femenina.

iCompetitividad y emocion aseguradas!

La tercera cita sera en El Vendrell, una nueva oportunidad dentro del
circuito que concluira el 11 de octubre en L'Estartit, donde pondremos
punto final a la liga con la entrega de los cheques en |la Sala Polivalent

de I'Estartit.

Todos los detalles sobre el sistema de funcionamiento y puntuacion

estan disponibles en el reglamento oficial de la prueba.

wo: oM 66 5mnr

EL VENDRELL PLATJA D'ARO

UL
L'ESTARTIT

35
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AGRADECIMIENTOS

Uno muy especial para ti: gracias por venir
v por hacernos disfrutar con tu carrera.

Y también, a:
» Nuestros sponsors vy partners
= Ajuntament de El Vendrell
= Policia Local de El Vendrell
» Mossos d'Esquadra, Unitat de Transit

Official sponsors
(W% TX9TS ~nutrisport.

SWEET BOX.CAT
/ // I \\\\

Official Timing Organizer Belonging to
CREND W 1005 HYLF
EXAGUN m THE REAL TRIATHLON
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